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Diese Broschüre des Sportbund Remscheid e.V. stellt eine Zusam-
menfassung der vielfältigen Sportarten und -angebote seiner Mit-
gliedsvereine dar. (Neu-) Zugewanderten sollen dadurch einen 
einfachen und verständlichen Überblick über den  Vereinssport in 
Remscheid erlangen. Darüber hinaus dient er auch als Wegweiser 
für Sportinteressierte. 

In den verschiedenen Tabellen finden Sie die Sportvereine mit ihren 
entsprechenden Sportangeboten, die dabei in folgende Altersklas-
sen unterteilt sind: 

•	 Kinder	&	Jugendliche		 -	children and young people
•	 Erwachsene	18+		 	 - adults over 18
•	 Erwachsene	50+		 	 -	adults over 50

Wir sind stets bemüht, alle Daten auf dem aktuellsten Stand zu hal-
ten. Dennoch kann es zu temporären Abweichungen kommen, weil 
Vereine ihr Angebot kurzfristig ändern und/oder neue Angebote 
hinzufügen. Wir bitten daher um Ihr Verständnis. Die exakten Zei-
ten und Angebote können Sie unseren speziellen Sportflyern ent-
nehmen oder direkt mit dem jeweiligen Verein in Verbindung tre-
ten. 

Die	Sportflyer,	Kontaktdaten	der	Vereine	und	weitere	Informatio-
nen finden Sie auf unserer Homepage:
www.sportbund-remscheid.de 

Wir wünschen Ihnen viel Spaß beim Stöbern!
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1.	Karate	Club	RS	Ganbaru	Dojo	e.V. x x x
1.	Spvg.	Remscheid	07	e.V. x
AFC	Remscheid	Amboss	e.V. x
Aquatic	Remscheid	DUC	e.V.
Ballspielverein	Remscheid	1910	e.V. x x
Bergische	Pool	Union	e.	V. x
BKV	Remscheid	e.V.	1956
CVJM	Remscheid	e.V. x x x x
DLRG	Bezirk	Remscheid	e.V.
Ehringhauser	TV	e.	V.	1880
Goldenberger	Turnverein	1892	e.V.
Hastener	Turnverein	1871	e.V. x x x
Lenneper	Schwimm-Verein	1898	e.V.

Lenneper	Turngemeinde	1860	e.V. X X X X X X X X X  X X X X
LDC Maverick e.V. Remscheid

Lüttringhauser	Turnverein	1869	e.V. X X X X X X
Radsportverein Adler Lüttringhausen e.V. X
Reinshagener	Turnerbund	1910	e.V. X X X X
Remsch.	Schützenverein	von	1816	Korp.

Remsch. Segelyachtclub Bevertalsperre e.V.

Remscheider	Sport-Verein	1897	e.V. X X X X
Remscheider	Turnverein	von	1861	Korp X X X X X X X X
Rollsportverein	IGR	Remscheid	e.	V.

Angebote für Kinder & Jugendliche (1/2)       sports activities for children and young people (1/2)
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Schachfreunde Lennep
SKV	Dokan	Remscheid X X X
SSV	Bergisch-Born	1931	e.V. X
Sport	für	Seniorinnen	&	Senioren	RS	e.V.
Sportclub Rot-Weiß e.V. Remscheid X
Sportgemeinschaft Altstadt Lennep e.V.
Sportgemeinschaft	Hackenberg	e.V.	1973 X
Sportgemeinschaft	Kolping	Remscheid X
SV	Remscheid	Frisch-Auf	1876	e.V.
TGC	Blau-Gold	Remscheid	e.V.
Tennisclub Blau-Weiß Remscheid e.V. X
Turnverein	Frisch-Auf	Lennep	1933	e.V. X
VfB	Marathon	Remscheid	1990	e.V. X
VfB	Remscheid	06/08	e.V.

Wassersportfreunde Remscheid e. V.
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Angebote für Kinder & Jugendliche (1/2)       sports activities for children and young people (1/2)
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1.	Karate	Club	RS	Ganbaru	Dojo	e.V. X X X
1.	Spvg.	Remscheid	07	e.V.
AFC	Remscheid	Amboss	e.V. X
Aquatic	Remscheid	DUC	e.V.
Ballspielverein	Remscheid	1910	e.V. X
Bergische	Pool	Union	e.	V.
BKV	Remscheid	e.V.	1956
CVJM	Remscheid	e.V.
DLRG	Bezirk	Remscheid	e.V. X X X X
Ehringhauser	TV	e.	V.	1880 X X
Goldenberger	Turnverein	1892	e.V. X
Hastener	Turnverein	1871	e.V. X X X X
Lenneper	Schwimm-Verein	1898	e.V. X
Lenneper	Turngemeinde	1860	e.V. X X X X X X X X X
LDC Maverick e.V. Remscheid

Lüttringhauser	Turnverein	1869	e.V. X X X X
Radsportverein Adler Lüttringhausen e.V.

Reinshagener	Turnerbund	1910	e.V. X X X X
Remsch.	Schützenverein	von	1816	Korp. X X X
Remsch. Segelyachtclub Bevertalsperre e.V. X
Remscheider	Sport-Verein	1897	e.V. X X X X X X X
Remscheider	Turnverein	von	1861	Korp X X X X X X X X
Rollsportverein	IGR	Remscheid	e.	V. X
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Angebote für Kinder & Jugendliche (2/2)       sports activities for children and young people (2/2)
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Schachfreunde Lennep X
SKV	Dokan	Remscheid
SSV	Bergisch-Born	1931	e.V.
Sport	für	Seniorinnen	&	Senioren	RS	e.V.
Sportclub Rot-Weiß e.V. Remscheid
Sportgemeinschaft Altstadt Lennep e.V.
Sportgemeinschaft	Hackenberg	e.V.	1973
Sportgemeinschaft	Kolping	Remscheid
SV	Remscheid	Frisch-Auf	1876	e.V. X X
TGC	Blau-Gold	Remscheid	e.V.
Tennisclub Blau-Weiß Remscheid e.V.
Turnverein	Frisch-Auf	Lennep	1933	e.V. X
VfB	Marathon	Remscheid	1990	e.V.
VfB	Remscheid	06/08	e.V. X X
Wassersportfreunde Remscheid e. V. X X
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Angebote für Kinder & Jugendliche (2/2)       sports activities for children and young people (2/2)
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1.	Karate	Club	RS	Ganbaru	Dojo	e.V. X X X X X X
1.	Spvg.	Remscheid	07	e.V. X
AFC	Remscheid	Amboss	e.V. X
Aquatic	Remscheid	DUC	e.V.
Ballspielverein	Remscheid	1910	e.V. X
Bergische	Pool	Union	e.	V. X
BKV	Remscheid	e.V.	1956 X X X X X X X
CVJM	Remscheid	e.V. X X X X
DLRG	Bezirk	Remscheid	e.V.
Ehringhauser	TV	e.	V.	1880 X X
Goldenberger	Turnverein	1892	e.V.
Hastener	Turnverein	1871	e.V. X X X X
Lenneper	Schwimm-Verein	1898	e.V.

Lenneper	Turngemeinde	1860	e.V. X X X X X X X X X X X X X X X X
LDC Maverick e.V. Remscheid

Lüttringhauser	Turnverein	1869	e.V. X X X
Radsportverein Adler Lüttringhausen e.V.

Reinshagener	Turnerbund	1910	e.V. X X X X
Remsch.	Schützenverein	von	1816	Korp.

Remsch. Segelyachtclub Bevertalsperre e.V.

Remscheider	Sport-Verein	1897	e.V. X X X X X X X X X
Remscheider	Turnverein	von	1861	Korp X X X X X X X X X X
Rollsportverein	IGR	Remscheid	e.	V.
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Angebote für Erwachsene 18+ (1/3)       sports activities for adults over 18 (1/3)
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Schachfreunde Lennep
SKV	Dokan	Remscheid
SSV	Bergisch-Born	1931	e.V. X
Sport	für	Seniorinnen	&	Senioren	RS	e.V.
Sportclub Rot-Weiß e.V. Remscheid X
Sportgemeinschaft Altstadt Lennep e.V. X X
Sportgemeinschaft	Hackenberg	e.V.	1973 X
Sportgemeinschaft	Kolping	Remscheid X
TGC	Blau-Gold	Remscheid	e.V.
Tennisclub Blau-Weiß Remscheid e.V. X
Turnverein	Frisch-Auf	Lennep	1933	e.V. X X X X X
VfB	Marathon	Remscheid	1990	e.V. X
VfB	Remscheid	06/08	e.V.
Wassersportfreunde Remscheid e. V.
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Angebote für Erwachsene 18+ (1/3)       sports activities for adults over 18 (1/3)
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1.	Karate	Club	RS	Ganbaru	Dojo	e.V. X X X X X X
1.	Spvg.	Remscheid	07	e.V.
AFC	Remscheid	Amboss	e.V.
Aquatic	Remscheid	DUC	e.V.
Ballspielverein	Remscheid	1910	e.V. X
Bergische	Pool	Union	e.	V.
BKV	Remscheid	e.V.	1956 X X
CVJM	Remscheid	e.V.
DLRG	Bezirk	Remscheid	e.V.
Ehringhauser	TV	e.	V.	1880 X X
Goldenberger	Turnverein	1892	e.V.
Hastener	Turnverein	1871	e.V. X X X
Lenneper	Schwimm-Verein	1898	e.V. X X
Lenneper	Turngemeinde	1860	e.V. X X X X X X X X X X X X X
LDC Maverick e.V. Remscheid

Lüttringhauser	Turnverein	1869	e.V. X X X X X x X
Radsportverein Adler Lüttringhausen e.V. X
Reinshagener	Turnerbund	1910	e.V. X X
Remsch.	Schützenverein	von	1816	Korp.

Remsch. Segelyachtclub Bevertalsperre e.V.

Remscheider	Sport-Verein	1897	e.V. X X X X X X X X
Remscheider	Turnverein	von	1861	Korp X X X X X X X
Rollsportverein	IGR	Remscheid	e.	V. X
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Angebote für Erwachsene 18+ (2/3)          sports activities for adults over 18 (2/3)
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Schachfreunde Lennep
SKV	Dokan	Remscheid X X X
SSV	Bergisch-Born	1931	e.V.
Sport	für	Seniorinnen	&	Senioren	RS	e.V.
Sportclub Rot-Weiß e.V. Remscheid
Sportgemeinschaft Altstadt Lennep e.V.
Sportgemeinschaft	Hackenberg	e.V.	1973
Sportgemeinschaft	Kolping	Remscheid
SV	Remscheid	Frisch-Auf	1876	e.V.
TGC	Blau-Gold	Remscheid	e.V.
Tennisclub Blau-Weiß Remscheid e.V.
Turnverein	Frisch-Auf	Lennep	1933	e.V. X X X
VfB	Marathon	Remscheid	1990	e.V.
VfB	Remscheid	06/08	e.V. X X
Wassersportfreunde Remscheid e. V.

18 19
Angebote für Erwachsene 18+ (2/3)       sports activities for adults over 18 (2/3)
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1.	Karate	Club	RS	Ganbaru	Dojo	e.V. X X
1.	Spvg.	Remscheid	07	e.V.
AFC	Remscheid	Amboss	e.V. X
Aquatic	Remscheid	DUC	e.V. X
Ballspielverein	Remscheid	1910	e.V.
Bergische	Pool	Union	e.	V. X X X X X
BKV	Remscheid	e.V.	1956
CVJM	Remscheid	e.V.
DLRG	Bezirk	Remscheid	e.V. X X X X X
Ehringhauser	TV	e.	V.	1880 X
Goldenberger	Turnverein	1892	e.V.
Hastener	Turnverein	1871	e.V. X X
Lenneper	Schwimm-Verein	1898	e.V. X
Lenneper	Turngemeinde	1860	e.V. X X X X X X X X X X
LDC Maverick e.V. Remscheid X
Lüttringhauser	Turnverein	1869	e.V. X X X
Radsportverein Adler Lüttringhausen e.V.

Reinshagener	Turnerbund	1910	e.V. X X
Remsch.	Schützenverein	von	1816	Korp. X X X
Remsch. Segelyachtclub Bevertalsperre e.V. X
Remscheider	Sport-Verein	1897	e.V. X X X X X X X X
Remscheider	Turnverein	von	1861	Korp X X X X
Rollsportverein	IGR	Remscheid	e.	V.
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Angebote für Erwachsene 18+ (3/3)       sports activities for adults over 18 (3/3)
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Schachfreunde Lennep X
SKV	Dokan	Remscheid
SSV	Bergisch-Born	1931	e.V.
Sport	für	Seniorinnen	&	Senioren	RS	e.V.
Sportclub Rot-Weiß e.V. Remscheid
Sportgemeinschaft Altstadt Lennep e.V. X X
Sportgemeinschaft	Hackenberg	e.V.	1973
Sportgemeinschaft	Kolping	Remscheid
SV	Remscheid	Frisch-Auf	1876	e.V. X
TGC	Blau-Gold	Remscheid	e.V. X X
Tennisclub Blau-Weiß Remscheid e.V.
Turnverein	Frisch-Auf	Lennep	1933	e.V. X X X
VfB	Marathon	Remscheid	1990	e.V.
VfB	Remscheid	06/08	e.V. X
 Wassersportfreunde Remscheid e. V. X X X
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1.	Karate	Club	RS	Ganbaru	Dojo	e.V. X X X X X X X
1.	Spvg.	Remscheid	07	e.V. X
AFC	Remscheid	Amboss	e.V.
Aquatic	Remscheid	DUC	e.V.
Ballspielverein	Remscheid	1910	e.V. X X X
Bergische	Pool	Union	e.	V. X
BKV	Remscheid	e.V.	1956 X X X X X X X X
CVJM	Remscheid	e.V. X X X X
DLRG	Bezirk	Remscheid	e.V.
Ehringhauser	TV	e.	V.	1880 X X
Goldenberger	Turnverein	1892	e.V.
Hastener	Turnverein	1871	e.V. X X X X
Lenneper	Schwimm-Verein	1898	e.V.

Lenneper	Turngemeinde	1860	e.V. X X X X X X X X X X X X X X X
LDC Maverick e.V. Remscheid

Lüttringhauser	Turnverein	1869	e.V. X X X X X
Radsportverein Adler Lüttringhausen e.V. X
Reinshagener	Turnerbund	1910	e.V. X X X X X
Remsch.	Schützenverein	von	1816	Korp.

Remsch. Segelyachtclub Bevertalsperre e.V.

Remscheider	Sport-Verein	1897	e.V. X X X X X X X X X X
Remscheider	Turnverein	von	1861	Korp X X X X X X X X X X X
Rollsportverein	IGR	Remscheid	e.	V.
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Schachfreunde Lennep
SKV	Dokan	Remscheid
SSV	Bergisch-Born	1931	e.V. X
Sport	für	Seniorinnen	&	Senioren	RS	e.V. X
Sportclub Rot-Weiß e.V. Remscheid X
Sportgemeinschaft Altstadt Lennep e.V. X X X
Sportgemeinschaft	Hackenberg	e.V.	1973 X
Sportgemeinschaft	Kolping	Remscheid X
SV	Remscheid	Frisch-Auf	1876	e.V.
TGC	Blau-Gold	Remscheid	e.V.
Tennisclub Blau-Weiß Remscheid e.V. X
Turnverein	Frisch-Auf	Lennep	1933	e.V. X X X X X
VfB	Marathon	Remscheid	1990	e.V. X
VfB	Remscheid	06/08	e.V.

Wassersportfreunde Remscheid e. V.
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1.	Karate	Club	RS	Ganbaru	Dojo	e.V. X X X X X X
1.	Spvg.	Remscheid	07	e.V.
AFC	Remscheid	Amboss	e.V.
Aquatic	Remscheid	DUC	e.V.
Ballspielverein	Remscheid	1910	e.V. X X
Bergische	Pool	Union	e.	V.
BKV	Remscheid	e.V.	1956 X
CVJM	Remscheid	e.V.
DLRG	Bezirk	Remscheid	e.V.
Ehringhauser	TV	e.	V.	1880
Goldenberger	Turnverein	1892	e.V.
Hastener	Turnverein	1871	e.V. X X X X X
Lenneper	Schwimm-Verein	1898	e.V.

Lenneper	Turngemeinde	1860	e.V. X X X X X X X X X X X
LDC Maverick e.V. Remscheid X
Lüttringhauser	Turnverein	1869	e.V. X X X
Radsportverein Adler Lüttringhausen e.V.

Reinshagener	Turnerbund	1910	e.V. X X X X X X X
Remsch.	Schützenverein	von	1816	Korp. X X X
Remsch. Segelyachtclub Bevertalsperre e.V.

Remscheider	Sport-Verein	1897	e.V. X X X X X X
Remscheider	Turnverein	von	1861	Korp X X X X X X X X X X
Rollsportverein	IGR	Remscheid	e.	V.
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Schachfreunde Lennep X
SKV	Dokan	Remscheid X X X
SSV	Bergisch-Born	1931	e.V.
Sport	für	Seniorinnen	&	Senioren	RS	e.V. X X X
Sportclub Rot-Weiß e.V. Remscheid
Sportgemeinschaft Altstadt Lennep e.V. X X
Sportgemeinschaft	Hackenberg	e.V.	1973
Sportgemeinschaft	Kolping	Remscheid
SV	Remscheid	Frisch-Auf	1876	e.V.
TGC	Blau-Gold	Remscheid	e.V. X X X
Tennisclub Blau-Weiß Remscheid e.V.
Turnverein	Frisch-Auf	Lennep	1933	e.V. X X X X X X
VfB	Marathon	Remscheid	1990	e.V.
VfB	Remscheid	06/08	e.V.

Wassersportfreunde Remscheid e. V.
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1.	Karate	Club	RS	Ganbaru	Dojo	e.V.
1.	Spvg.	Remscheid	07	e.V.
AFC	Remscheid	Amboss	e.V.
Aquatic	Remscheid	DUC	e.V. X
Ballspielverein	Remscheid	1910	e.V.
Bergische	Pool	Union	e.	V.
BKV	Remscheid	e.V.	1956 X X X X X
CVJM	Remscheid	e.V.
DLRG	Bezirk	Remscheid	e.V. X X X
Ehringhauser	TV	e.	V.	1880 X
Goldenberger	Turnverein	1892	e.V.
Hastener	Turnverein	1871	e.V. X X X X
Lenneper	Schwimm-Verein	1898	e.V. X X
Lenneper	Turngemeinde	1860	e.V. X X X X
LDC Maverick e.V. Remscheid

Lüttringhauser	Turnverein	1869	e.V. X X X X
Radsportverein Adler Lüttringhausen e.V.

Reinshagener	Turnerbund	1910	e.V. X X X
Remsch.	Schützenverein	von	1816	Korp.

Remsch. Segelyachtclub Bevertalsperre e.V. X
Remscheider	Sport-Verein	1897	e.V. X X X X X X X X X
Remscheider	Turnverein	von	1861	Korp X X X
Rollsportverein	IGR	Remscheid	e.	V.

32 33
Angebote für Erwachsene 50+ (3/3)       sports activities for adults over 50 (3/3)



(N
or

di
c-

) W
al

ki
ng

W
an

de
rn

Wassersport Weiteres

A
ng

el
n

A
qu

a-
Fi
tn
es
s

A
qu

a-
Jo
gg
in
g

A
qu

a-
Po

w
er

Sc
hw

im
m

en

Se
ge

ln

Ta
uc

he
n

W
as

se
rg

ym
na

st
ik

Fr
ei
ze
its
po

rt
	fü

r	H
er
re
n

H
er

zs
po

rt
gr

up
pe

Pö
lsc

he
s‘s

ch
ie

te
n

Tu
rn
en
	&
	B
al
lsp

ie
le

W
ei

te
re

s

Schachfreunde Lennep
SKV	Dokan	Remscheid
SSV	Bergisch-Born	1931	e.V.
Sport	für	Seniorinnen	&	Senioren	RS	e.V. X X X
Sportclub Rot-Weiß e.V. Remscheid
Sportgemeinschaft Altstadt Lennep e.V. X
Sportgemeinschaft	Hackenberg	e.V.	1973
Sportgemeinschaft	Kolping	Remscheid
SV	Remscheid	Frisch-Auf	1876	e.V. X
TGC	Blau-Gold	Remscheid	e.V.
Tennisclub Blau-Weiß Remscheid e.V.
Turnverein	Frisch-Auf	Lennep	1933	e.V. X X
VfB	Marathon	Remscheid	1990	e.V.

VfB	Remscheid	06/08	e.V.

 Wassersportfreunde Remscheid e. V. X X X X
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Mehr Informationen - more information:

Sportbund Remscheid e.V.
Jan-Wellem-Str.	29,	42859	Remscheid

02191/	34	14	43
info@sportbund-remscheid.de
www.sportbund-remscheid.de


