Sport in Remscheid

#VEREINSSPORT #SPORTAKTIV

#INTEGRATIONDURCHSPORT



Diese Broschiire des Sportbund Remscheid e.V. stellt eine Zusam-
menfassung der vielfiltigen Sportarten und -angebote seiner Mit-
gliedsvereine dar. (Neu-) Zugewanderten sollen dadurch einen
einfachen und verstindlichen Uberblick iiber den Vereinssport in
Remscheid erlangen. Dariiber hinaus dient er auch als Wegweiser
fiir Sportinteressierte.

In den verschiedenen Tabellen finden Sie die Sportvereine mit ihren
entsprechenden Sportangeboten, die dabei in folgende Altersklas-
sen unterteilt sind:

. Kinder & Jugendliche - children and young people
. Erwachsene 18+ - adults over 18
. Erwachsene 50+ - adults over 50

Wir sind stets bemiiht, alle Daten auf dem aktuellsten Stand zu hal-
ten. Dennoch kann es zu temporiren Abweichungen kommen, weil
Vereine ihr Angebot kurzfristig andern und/oder neue Angebote
hinzufiigen. Wir bitten daher um Ihr Verstindnis. Die exakten Zei-
ten und Angebote kdnnen Sie unseren speziellen Sportflyern ent-
nehmen oder direkt mit dem jeweiligen Verein in Verbindung tre-
ten.

Die Sportflyer, Kontaktdaten der Vereine und weitere Informatio-
nen finden Sie auf unserer Homepage:

www.sportbund-remscheid.de

Wir wiinschen Thnen viel Spaf$ beim Stobern!

SPOR7TEUND
REMSCHEID £V

GEMEINSAM FUR DEN SPORT
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Angebote fiir Kinder & Jugendliche (1/2)

5

sports activities for children and young people (1/2)

Ballsport

American Football

Badminton

Basketball

Floorball/Unihockey

Fuflball

Handball
Hockey

Tchoukball

Tennis

Tischtennis

Volleyball

Weiteres

Billard

Einrad (-hockey)

Fahrrad

Kampfsport

Boxen

Capoeira

Fechten

Judo

Selbstverteidigung

Taekwondo

Laufen

1. Karate Club RS Ganbaru Dojo e.V.

= | Karate

» | Kickboxen

x

1. Spvg. Remscheid 07 e.V.

AFC Remscheid Amboss e.V.

Aquatic Remscheid DUC e.V.

Ballspielverein Remscheid 1910 e.V.

Bergische Pool Union e. V.

BKV Remscheid e.V. 1956

CVJM Remscheid e.V.

DLRG Bezirk Remscheid e.V.

Ehringhauser TV e. V. 1880

Goldenberger Turnverein 1892 e.V.

Hastener Turnverein 1871 e.V.

Lenneper Schwimm-Verein 1898 e.V.

Lenneper Turngemeinde 1860 e.V.

LDC Maverick e.V. Remscheid

Littringhauser Turnverein 1869 e.V.

Radsportverein Adler Liittringhausen e.V.

Reinshagener Turnerbund 1910 e.V.

Remsch. Schiitzenverein von 1816 Korp.

Remsch. Segelyachtclub Bevertalsperre e.V.

Remscheider Sport-Verein 1897 e.V.

Remscheider Turnverein von 1861 Korp

Rollsportverein IGR Remscheid e. V.




Angebote fiir Kinder & Jugendliche (1/2)
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sports activities for children and young people (1/2)

Ballsport Kampfsport
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Schachfreunde Lennep
SKV Dokan Remscheid X X X
SSV Bergisch-Born 1931 e.V. X
Sport fiir Seniorinnen & Senioren RS e.V.
Sportclub Rot-Weif e.V. Remscheid X
Sportgemeinschaft Altstadt Lennep e.V.
Sportgemeinschaft Hackenberg e.V. 1973 X
Sportgemeinschaft Kolping Remscheid X
SV Remscheid Frisch-Auf 1876 e.V.
TGC Blau-Gold Remscheid e.V.
Tennisclub Blau-Weify Remscheid e.V. X
Turnverein Frisch-Auf Lennep 1933 e.V. X
VB Marathon Remscheid 1990 e.V. X

VIB Remscheid 06/08 e.V.

Wassersportfreunde Remscheid e. V.




Angebote fiir Kinder & Jugendliche (2/2)
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sports activities for children and young people (2/2)

Leichtathletik

Reiten

Rollsport

Schief3sport

Tanzen

Wassersport

Inlinehockey
Rollkunstlauf

Rollhockey

Schach

Bogensport

Lichtschieflen

Gewehr- & Pistolensport

Sport fiir beh. Kinder

Breakdance

Cheerleading

Hip Hop

Showdance

Zumba Kids ®

Eltern-Kind-Turnen

Kinderturnen

Parkour

Trampolin

Eltern-Kind/Familie

Schwimmen
Segeln
Tauchen

1. Karate Club RS Ganbaru Dojo e.V.

X | Weiteres

1. Spvg. Remscheid 07 e.V.

AFC Remscheid Amboss e. V.

Aquatic Remscheid DUC e.V.

Ballspielverein Remscheid 1910 e.V.

Bergische Pool Union e. V.

BKV Remscheid e.V. 1956

CVJM Remscheid e. V.

DLRG Bezirk Remscheid e.V.

Ehringhauser TV e. V. 1880

Goldenberger Turnverein 1892 e.V.

Hastener Turnverein 1871 e.V.

Lenneper Schwimm-Verein 1898 e.V.

Lenneper Turngemeinde 1860 e.V.

LDC Maverick e.V. Remscheid

Littringhauser Turnverein 1869 e.V.

Radsportverein Adler Liittringhausen e.V.

Reinshagener Turnerbund 1910 e.V.

Remsch. Schiitzenverein von 1816 Korp.

Remsch. Segelyachtclub Bevertalsperre e.V.

Remscheider Sport-Verein 1897 e.V.

Remscheider Turnverein von 1861 Korp

Rollsportverein IGR Remscheid e. V.
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Angebote fiir Kinder & Jugendliche (2/2) sports activities for children and young people (2/2)
Rollsport Schief3sport Tanzen Wassersport
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Schachfreunde Lennep X

SKV Dokan Remscheid

SSV Bergisch-Born 1931 e.V.

Sport fiir Seniorinnen & Senioren RS e.V.

Sportclub Rot-Weif e.V. Remscheid

Sportgemeinschaft Altstadt Lennep e.V.

Sportgemeinschaft Hackenberg e.V. 1973

Sportgemeinschaft Kolping Remscheid

SV Remscheid Frisch-Auf 1876 e.V.

TGC Blau-Gold Remscheid e.V.

Tennisclub Blau-Weif$ Remscheid e.V.

Turnverein Frisch-Auf Lennep 1933 e.V. X

VIB Marathon Remscheid 1990 e.V.

VIB Remscheid 06/08 e.V.

Wassersportfreunde Remscheid e. V. X X
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Angebote fiir Erwachsene 18+ (1/3) sports activities for adults over 18 (1/3)

Ausdauerfitness Ballsport

(Step-) Aerobic
American Football
(Hallen-) Fufiball

Jumping
Badminton
Basketball
Faustball
Handball
Hockey
Prellball
Tchoukball
Tennis
Tischtennis
Volleyball
Weiteres
Billard
Pilates
Qigong
Tai Chi
Yoga

X | Bodystyle

x | Fitboxing
Fitmix

X | Zirkeltraining

1. Karate Club RS Ganbaru Dojo e.V.

1. Spvg. Remscheid 07 e.V. X

AFC Remscheid Amboss e.V. X

Aquatic Remscheid DUC e.V.

Ballspielverein Remscheid 1910 e.V. X

Bergische Pool Union e. V. X

BKV Remscheid e.V. 1956 X X X X X X

CVJM Remscheid e.V. X X X X

DLRG Bezirk Remscheid e.V.

Ehringhauser TV e. V. 1880 X

Goldenberger Turnverein 1892 e.V.

Hastener Turnverein 1871 e.V. X X X

Lenneper Schwimm-Verein 1898 e.V.

Lenneper Turngemeinde 1860 e.V. X X X X X X X X X X X X X

LDC Maverick e.V. Remscheid

Litttringhauser Turnverein 1869 e.V. X X X

Radsportverein Adler Liittringhausen e.V.

Reinshagener Turnerbund 1910 e.V. X X

Remsch. Schiitzenverein von 1816 Korp.

Remsch. Segelyachtclub Bevertalsperre e.V.

Remscheider Sport-Verein 1897 e.V. X X X X X X X

Remscheider Turnverein von 1861 Korp X X X X X X X X X

Rollsportverein IGR Remscheid e. V.
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Angebote fiir Erwachsene 18+ (1/3) sports activities for adults over 18 (1/3)
Ausdauerfitness Ballsport
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Schachfreunde Lennep

SKV Dokan Remscheid

SSV Bergisch-Born 1931 e.V. X

Sport fiir Seniorinnen & Senioren RS e.V.

Sportclub Rot-Weif e.V. Remscheid X

Sportgemeinschaft Altstadt Lennep e.V. X X

Sportgemeinschaft Hackenberg e.V. 1973 X

Sportgemeinschaft Kolping Remscheid X

TGC Blau-Gold Remscheid e.V.

Tennisclub Blau-Weifs Remscheid e.V. X

Turnverein Frisch-Auf Lennep 1933 e.V. X X X X X

VIB Marathon Remscheid 1990 e.V. X

VB Remscheid 06/08 e.V.

Wassersportfreunde Remscheid e. V.
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Angebote fiir Erwachsene 18+ (2/3) sports activities for adults over 18 (2/3)
Flugsport Kampfsport Leichtathletik Radsport
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1. Karate Club RS Ganbaru Dojo e.V. X X X X X X
1. Spvg. Remscheid 07 e. V.
AFC Remscheid Amboss e.V.
Aquatic Remscheid DUC e.V.
Ballspielverein Remscheid 1910 e.V. X
Bergische Pool Union e. V.
BKV Remscheid e.V. 1956 X X
CVJM Remscheid e.V.
DLRG Bezirk Remscheid e.V.
Ehringhauser TV e. V. 1880 X X
Goldenberger Turnverein 1892 e.V.
Hastener Turnverein 1871 e.V. X X X
Lenneper Schwimm-Verein 1898 e.V. X X
Lenneper Turngemeinde 1860 e.V. X X X X X X X X X X X X X
LDC Maverick e.V. Remscheid
Littringhauser Turnverein 1869 e.V. X X X X X X X
Radsportverein Adler Liittringhausen e.V. X
Reinshagener Turnerbund 1910 e.V. X X
Remsch. Schiitzenverein von 1816 Korp.
Remsch. Segelyachtclub Bevertalsperre e.V.
Remscheider Sport-Verein 1897 e.V. X X X X X X X
Remscheider Turnverein von 1861 Korp X X X X X X
Rollsportverein IGR Remscheid e. V.
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Angebote fiir Erwachsene 18+ (2/3)
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sports activities for adults over 18 (2/3)

Flugsport

Kampfsport

Leichtathletik

Fallschirmspringen

Motorflug

Gesundheits-/Rehasport

Boxen

Capoeira

Fechten

Judo

Karate

Kickboxen

Selbstverteidigung

Taekwondo

Kraftsport

Laufen
Leichtathletik
Marathon

Modellmotorsport

Praventionssport

Radsport

Einrad

Fahrrad

Indoor Cycling/Spinning

Reiten

Inlinehockey

Rollhockey

Rollkunstlauf

Schachfreunde Lennep

SKV Dokan Remscheid

x

x

SSV Bergisch-Born 1931 e.V.

Sport fiir Seniorinnen & Senioren RS e.V.

Sportclub Rot-Weif e.V. Remscheid

Sportgemeinschaft Altstadt Lennep e.V.

Sportgemeinschaft Hackenberg e.V. 1973

Sportgemeinschaft Kolping Remscheid

SV Remscheid Frisch-Auf 1876 e.V.

TGC Blau-Gold Remscheid e.V.

Tennisclub Blau-Weif$ Remscheid e.V.

Turnverein Frisch-Auf Lennep 1933 e.V.

VIB Marathon Remscheid 1990 e.V.

VIB Remscheid 06/08 e.V.

Wassersportfreunde Remscheid e. V.
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Angebote fiir Erwachsene 18+ (3/3) sports activities for adults over 18 (3/3)

Schief3sport | Skisport Tanzen Wassersport

Schach
Bogensport
Lichtschie3en
Gewehr- & Pistolensport
Skibobsport
Skigymnastik

Hip Hop

Latein

Line Dance
Standard

Western Paar Tanz
Zumba ®
Geradteturnen
Gymnastik
Parkour

Angeln
Aqua-Fitness
Schwimmen
Segeln
Rettungsschwimmen
Tauchen
Wasserball
Wassergymnastik
Weiteres

1. Karate Club RS Ganbaru Dojo e.V.
1. Spvg. Remscheid 07 e.V.

AFC Remscheid Amboss e.V. X
Aquatic Remscheid DUC e.V. X
Ballspielverein Remscheid 1910 e.V.
Bergische Pool Union e. V. X X X X
BKV Remscheid e.V. 1956
CVJM Remscheid e. V.
DLRG Bezirk Remscheid e.V. X X X X X
Ehringhauser TV e. V. 1880 X

Goldenberger Turnverein 1892 e.V.

Hastener Turnverein 1871 e.V. X X

Lenneper Schwimm-Verein 1898 e.V. X
Lenneper Turngemeinde 1860 e.V. X X X X X X X X
LDC Maverick e.V. Remscheid X

Liittringhauser Turnverein 1869 e.V. X X

Radsportverein Adler Liittringhausen e.V.

Reinshagener Turnerbund 1910 e.V. X

Remsch. Schiitzenverein von 1816 Korp. X X X

Remsch. Segelyachtclub Bevertalsperre e.V. X
Remscheider Sport-Verein 1897 e.V. X X X X X X X
Remscheider Turnverein von 1861 Korp X X X

Rollsportverein IGR Remscheid e. V.
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Angebote fiir Erwachsene 18+ (3/3) sports activities for adults over 18 (3/3)

Schielsport |  Skisport Tanzen Wassersport

Bogensport
Lichtschief3en
Gewehr- & Pistolensport
Skibobsport
Skigymnastik

Hip Hop

Latein

Line Dance
Standard

Western Paar Tanz
Zumba ®
Geriteturnen
Gymnastik
Parkour

Angeln
Aqua-Fitness
Schwimmen
Segeln
Rettungsschwimmen
Tauchen
Wasserball
Wassergymnastik
Weiteres

X | Schach

Schachfreunde Lennep

SKV Dokan Remscheid

SSV Bergisch-Born 1931 e.V.

Sport fiir Seniorinnen & Senioren RS e.V.

Sportclub Rot-Weif e.V. Remscheid

Sportgemeinschaft Altstadt Lennep e.V. X

Sportgemeinschaft Hackenberg e.V. 1973

Sportgemeinschaft Kolping Remscheid

SV Remscheid Frisch-Auf 1876 e.V.

TGC Blau-Gold Remscheid e.V. X X

Tennisclub Blau-Weif$ Remscheid e.V.

Turnverein Frisch-Auf Lennep 1933 e.V. X X X

VIB Marathon Remscheid 1990 e.V.

VIB Remscheid 06/08 e.V.

Wassersportfreunde Remscheid e. V. X X X




24

Angebote fiir Erwachsene 50+ (1/3)
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sports activities for adults over 50 (1/3)

Ausdauerfitness

Ballsport

Aerobic

Indoor Cycling

Jumping/ Kangoo Jump

Step Intervall

Badminton

Basketball

Faustball

(Hallen-) FufSball

Prellball

(Tisch-) Tennis

Volleyball

Walking Football

Billard

(Flying-) Pilates

Hatha Yoga

Qigong

Tai Chi

(Aerial-) Yoga

Fahrrad

Gedéchtnistraining

Gymnastik

1. Karate Club RS Ganbaru Dojo e.V.

x | Fatburner

> | Bodystyle

X | Bauch-Oberschenkel-Po

X [ Fitness

1. Spvg. Remscheid 07 e.V.

AFC Remscheid Amboss e.V.

Aquatic Remscheid DUC e.V.

Ballspielverein Remscheid 1910 e.V.

Bergische Pool Union e. V.

BKYV Remscheid e.V. 1956

CVJM Remscheid e. V.

DLRG Bezirk Remscheid e.V.

Ehringhauser TV e. V. 1880

Goldenberger Turnverein 1892 e.V.

Hastener Turnverein 1871 e.V.

Lenneper Schwimm-Verein 1898 e.V.

Lenneper Turngemeinde 1860 e.V.

LDC Maverick e.V. Remscheid

Liittringhauser Turnverein 1869 e.V.

Radsportverein Adler Liittringhausen e.V.

Reinshagener Turnerbund 1910 e.V.

Remsch. Schiitzenverein von 1816 Korp.

Remsch. Segelyachtclub Bevertalsperre e.V.

Remscheider Sport-Verein 1897 e.V.

Remscheider Turnverein von 1861 Korp

Rollsportverein IGR Remscheid e. V.
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Angebote fiir Erwachsene 50+ (1/3)
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sports activities for adults over 50 (1/3)

Ausdauerfitness Ballsport Gymnastik
o
e =¥
5 b
F= o0 1
8 = = g 5
< %)
SIS e 2 5 3 = | = & k7 8
515 % 5 Elzl=]R 2|23 = ~ 2|3
oYs} — | — —_ < o0 - o = —
o) =) ) a | = = 3] = | 2 Na) o %) 2 = = &) & = -~ 2| S 3
AR IR E R R E R E L I L A A R
|E|E|E|G|E|2|E|E|&|E|S|=z|8|B|Z|O|E|Z|E|0|a|&|E
Schachfreunde Lennep
SKV Dokan Remscheid
SSV Bergisch-Born 1931 e.V. X
Sport fiir Seniorinnen & Senioren RS e.V. X
Sportclub Rot-Weifs e.V. Remscheid X
Sportgemeinschaft Altstadt Lennep e.V. X X X
Sportgemeinschaft Hackenberg e.V. 1973 X
Sportgemeinschaft Kolping Remscheid X
SV Remscheid Frisch-Auf 1876 e.V.
TGC Blau-Gold Remscheid e.V.
Tennisclub Blau-Weif§ Remscheid e.V. X
Turnverein Frisch-Auf Lennep 1933 e.V. X X X X X
VB Marathon Remscheid 1990 e.V. X
VB Remscheid 06/08 e.V.
Wassersportfreunde Remscheid e. V.
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Angebote fiir Erwachsene 50+ (2/3) sports activities for adults over 50 (2/3)

Gymnastik Kampfsport Schief3sport Tanzen

Gewehr- & Pistolensport

Sitzgymnastik
Skigymnastik
Sturzprophylaxe
Boxen

Capoeira

Judo (-Letic)
Taekwondo
Leichtathletik
Schach
Bogensport
Lichtschie3en
Gesellschaftstanz
Latein

Line Dance
Seniorentanz
Standard
Zumba ®

< | Gymnastik

> | Riickengymnastik

> | Wirbelsdulengymnastik
> [ Karate

> | Kickboxen

> [ Selbstverteidigung

1. Karate Club RS Ganbaru Dojo e.V.
1. Spvg. Remscheid 07 e.V.

AFC Remscheid Amboss e.V.
Aquatic Remscheid DUC e.V.
Ballspielverein Remscheid 1910 e.V. X X

Bergische Pool Union e. V.
BKV Remscheid e.V. 1956 X
CVJM Remscheid e.V.

DLRG Bezirk Remscheid e.V.
Ehringhauser TV e. V. 1880
Goldenberger Turnverein 1892 e.V.
Hastener Turnverein 1871 e. V. X X X X X

Lenneper Schwimm-Verein 1898 e.V.
Lenneper Turngemeinde 1860 e.V. X X X X X X X X X X X
LDC Maverick e.V. Remscheid X
Liittringhauser Turnverein 1869 e.V. X X X

Radsportverein Adler Liittringhausen e.V.
Reinshagener Turnerbund 1910 e.V. X X X X X X X

Remsch. Schiitzenverein von 1816 Korp. X X X

Remsch. Segelyachtclub Bevertalsperre e.V.
Remscheider Sport-Verein 1897 e.V. X X X X X X
Remscheider Turnverein von 1861 Korp X X X X X X X X X X
Rollsportverein IGR Remscheid e. V.
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Angebote fiir Erwachsene 50+ (2/3) sports activities for adults over 50 (2/3)

Gymnastik Kampfsport Schief3sport Tanzen

Wirbelsaulengymnastik
Gewehr- & Pistolensport

Gymnastik
Riickengymnastik
Sitzgymnastik
Skigymnastik
Sturzprophylaxe
Boxen

Capoeira

Judo (-Letic)
Karate
Kickboxen
Selbstverteidigung
Taekwondo
Leichtathletik
Bogensport
Lichtschie3en
Gesellschaftstanz
Latein

Line Dance
Seniorentanz
Standard

Zumba ®

X | Schach

Schachfreunde Lennep
SKV Dokan Remscheid
SSV Bergisch-Born 1931 e.V.
Sport fiir Seniorinnen & Senioren RS e.V. X X X
Sportclub Rot-Weif e.V. Remscheid
Sportgemeinschaft Altstadt Lennep e.V. X X

x
x
x

Sportgemeinschaft Hackenberg e.V. 1973

Sportgemeinschaft Kolping Remscheid
SV Remscheid Frisch-Auf 1876 e.V.
TGC Blau-Gold Remscheid e.V. X X X
Tennisclub Blau-Weif3 Remscheid e.V.
Turnverein Frisch-Auf Lennep 1933 e.V. X X X X X X
VB Marathon Remscheid 1990 e.V.
VB Remscheid 06/08 e.V.

Wassersportfreunde Remscheid e. V.
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Angebote fiir Erwachsene 50+ (3/3)

Wassersport
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1. Karate Club RS Ganbaru Dojo e.V.
1. Spvg. Remscheid 07 e.V.
AFC Remscheid Amboss e.V.
Aquatic Remscheid DUC e.V. X
Ballspielverein Remscheid 1910 e.V.
Bergische Pool Union e. V.
BKV Remscheid e.V. 1956 X X X X
CVJM Remscheid e. V.
DLRG Bezirk Remscheid e.V. X X X
Ehringhauser TV e. V. 1880 X
Goldenberger Turnverein 1892 e.V.
Hastener Turnverein 1871 e.V. X X X
Lenneper Schwimm-Verein 1898 e.V. X
Lenneper Turngemeinde 1860 e.V. X X X
LDC Maverick e.V. Remscheid
Liittringhauser Turnverein 1869 e.V. X X X
Radsportverein Adler Liittringhausen e.V.
Reinshagener Turnerbund 1910 e.V. X
Remsch. Schiitzenverein von 1816 Korp.
Remsch. Segelyachtclub Bevertalsperre e.V. X
Remscheider Sport-Verein 1897 e.V. X X X X X X
Remscheider Turnverein von 1861 Korp X
Rollsportverein IGR Remscheid e. V.
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Wassersport
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Schachfreunde Lennep
SKV Dokan Remscheid
SSV Bergisch-Born 1931 e.V.
Sport fiir Seniorinnen & Senioren RS e.V. X X X
Sportclub Rot-Weif e.V. Remscheid
Sportgemeinschaft Altstadt Lennep e.V.
Sportgemeinschaft Hackenberg e.V. 1973
Sportgemeinschaft Kolping Remscheid
SV Remscheid Frisch-Auf 1876 e.V.
TGC Blau-Gold Remscheid e.V.
Tennisclub Blau-Weifs Remscheid e.V.
Turnverein Frisch-Auf Lennep 1933 e.V. X
VB Marathon Remscheid 1990 e.V.
ViB Remscheid 06/08 e.V.
Wassersportfreunde Remscheid e. V. X X X X
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ehr Informationen - more informa

Sportbund Remscheid e.V.
Jan-Wellem-Str. 29, 42859 Remscheid
02191/ 34 14 43
info@sportbund-remscheid.de
www.sportbund-remscheid.de

SPORTBUND INTEGRATION
REMSCHEID £V DURCH SPORT

GEMEINSAM FUR DEN SPORT




