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In dieser Broschiire finden Sie einige der zertifizierten
Reha- und Praventionssportangebote der Sportvereine.
Diese Angebote sind von Krankenkassen anerkannt.

Wir bemiihen uns, stets alle Daten aktuell zu halten.
Dennoch kann es passieren, dass Vereine ihr

Angebot dndern und/oder die Gruppen iiber keine
freien Plidtze mehr verfiigen.

Erkundigen Sie sich bitte vorab beim jeweiligen Verein.
Die Kontaktdaten finden Sie in dieser Broschiire

oder auf folgender Homepage:
www.sportbund-remscheid.de
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In diesem Wegweiser finden Sie alle zertifizierten

Praventionssportangebote, sowie alle anerkannten
Rehabilitationssportangebote.

Welches ist das passende Angebot?

* Sind Sie bereits erkrankt und suchen
Unterstutzung bei der Krankheitsbewaltigung,
dann wahlen Sie aus dem Bereich
Rehabilitationssport ein passendes Angebot.

* Méochten Sie vorbeugend etwas fir Ihre
Gesundheit tun, dann wahlen Sie Ihr Angebot
aus dem Bereich Praventionssport.

Fur nahere Informationen wenden Sie sich an die
Sportvereine. Die Adressdaten finden Sie auf der
vorletzten Seite.

Stand: Oktober 2025
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Rehabilitationssport

Rehabilitationssport ist eine erganzende Leistung
zur medizinischen Rehabilitation. Dieser wird nach
einer ambulanten oder stationaren Rehabilitation

von dem behandelnden Arzt verordnet. Die
Verordnung ,Rehabilitationssport® ist zeitlich

begrenzt. Umfang und Dauer werden individuell
durch den behandelnden Arzt festgelegt.

Innere Erkrankungen

Atemwegserkrankungen

RSV Sporthalle
. . Neuenkamper Str.49 Remscheider
14:15-15:00Uhr 1 42853 Remscheid RS- sV
Mo. Sid
Hagener Str. 2
. . 42855 Remscheid RS-
17:30 - 18:30 Uhr Mitte VIB 06/08
Remscheid
Gustav-Michel-Weg 18
Di. | 18:00 - 19:00 Uhr 42859 Remscheid RS-
Sid
Diabetes
Jan-Wellem-Str. 29 VB 06/08
Fr. | 17:00-18:00 Uhr 42859 Remscheid RS- Remscheid
Sid




Lungen /Asthma /Allergien-Sportgruppen

Neuenkamper Str. 49 Remscheider
Mo. | 14:15 - 15:15 Uhr | 42859 Remscheid RS-Sud SV

17:30 - 18:30 Uhr Hindenburgstrale 94

42859 Remscheid RS-Mitte | |1astener TV
Do. | 18:30 - 19:30 Uhr
Kinder
Ausdauerschwimmen fiir Kinder
Schitzenplatz 3 Hastener TV

Fr.| 18:00-18:45Uhr | 45853 Remscheid RS-Mitte

Bewegungsforderung /Psychomotorik fiir Kinder

16:20 - 17:05 Uhr Hindenburgstr. 94
Mo. 42853 Remscheid | Hastener TV
RS-Mitte

17:20 — 18:05 Uhr

Wassergewohnung Fir Kinder und Jugendliche

Di. 18:00 - 18:45 Uhr Schutzenplatz 3 Hastener TV

Fr. 17:15 - 18:00 Uhr | 42853 Remscheid RS-Mitte




Orthopadie

Hockergymnastik

Mo 10:15-11:00 Uhr Moll’sche Fabrik
) 11:00-11:45 Uhr Neugasse 4
Mi 11:30-12:15 Uhr 42897 Remscheid
" [ 16:00-16:45 Uhr Lennep Lenneper TG
Fr. 09:00 - 09:45 Uhr
Mobil mit Rolli
Wallburgstr. 23
Mi. 17:00 - 18:30 Uhr 42857 Remscheid Hastener TV
RS-Mitte
Orthopadie allgemein
10:15 -11:00 Uhr Moll’sche Fabrik
11:00 - 11:45 Uhr Neugasse 4
) ) 42897 Remscheid
Mo. 20:00 - 20:45 Uhr Lennep
Roéntgenstr. 12
19:00 - 19:45 Uhr 42897 Remscheid
Lennep
10:00 — 11:00 Uhr
Lenneper TG
Di 11:00 — 11:45 Uhr
' 11:30 - 12:15 Uhr
16:00 - 16:45 Uhr Moll’sche Fabrik
17:00 - 17:45 Uhr Neugasse 4
08:30 - 09:15 Uhr 42897 Remscheid
Mi 09:15 - 10:00 Uhr Lennep

11:15 - 12:00 Uhr

16:00 - 16:45 Uhr




10:15 - 11:00 Uhr

Do. ™49.00 - 11:45 Uhr
09:00 - 09:45 Uhr Moll’sche Fabrik
09:45 - 10:30 Uhr Neugasse 4
42897 Remscheid Lenneper TG
Fr. Lennep
17:40 - 18:30 Uhr
09:00 — 9:45 Uhr RSV Sport- und
10:00 - 10:45 Uhr Freizeitpark
Furberger Str. 32-34 .
Mo, | 11:00 = 11:45 Unr 29857 Romeohord RemsSCCelder
17:00 — 17:45 Uhr Friesenhalle, Jan-
18:00 — 18: 45 Uhr Wellem-Str. 29
19:00 — 19:45 Uhr 42859 Wuppertal
RSV Sporthalle Jahn
10:30 — 11:15 Uhr Neuenkamper Str. 49
Di. 42855 Remscheid
14:45 — 15:30 Uhr
18:00 — 18:45 Uhr RSV Sport- und
09:00 — 09:45 Uhr Freizeitpark
Do. |_10:00 —10:45 Uhr Ff;ggr?ggr Str. 3;‘2—24
’ emschei
11:00 — 11:45 Uhr Remscheider
Sporthalle Freiherr SV
vom Stein-Schule
Fr. 18:00 — 18:45 Uhr Hardtstrale 2-4
42897 Remscheid
Mo. | 08:30-09:15 Uhr Theodor-Koérner-
Mi. | 10:20-11:05 Uhr StralRe 6, 42853 RTV
Do. | 11:30-12:15 Uhr Remscheid
Fr. 11:30-12:15 Uhr




Skoliose/Osteoporose/Wirbelsaulengymnastik

17:30 - 18:30 Uhr

Scharnhorststr.5
Mi. 42855 Remscheid
18:30 - 19:30 Uhr Hasten
Schulzentrum Klausen Hastener TV
Do. 18:00 - 19:00 Uhr 42899 Remscheid
Lattringhausen
Jan-Wellem-Str. 29
Fr. 16:00-17:00 Uhr 42859 Remscheid RS
Siud
Wirbelsaulengymnastik/Riickenschule
15:00 - 16:00 Uhr Alleestralie 39 1. KC RS
16:00 - 17:00 Uhr 42853 Remscheid Ganbaru Dojo
17:00 - 18:00 Uhr RS-Mitte
19:30 - 20:30 Uhr
Gustav-Michel-Weg Hastener TV
19:30 - 20:30 Uhr 18
42859 Remscheid RS-
Siud
Mo Remscheider Str. 241. Hastener TV
’ 09:30 -11:00 Uhr 42855 Remscheid
RS-Lattringhausen
09'_00 - 1OZOO Uhr Farbergerstr. 32 - 34
10:00 - 11:00 UM 42857 Remscheid RS-
11:00 - 12:00 Uhr Mitte Remscheider
18:00 - 19:00 Uhr SV
17:00 - 18:00 Uhr Jan-Wellem-Str. 29
19:00 - 20:00 Uhr 42859 RemscheidRS-
Sud
10:00 - 11:00 Uhr Alleestralie 39 1 KCRS
. 11:00 - 12:00 Uhr 42853 Remscheid : .
Di. Ganbaru Dojo

17:15-18:15 Uhr

RS-Mitte

9




18:30 - 19:30 Uhr

Hindenburgstr. 94
42853 Remscheid RS-

Hastener TV

Mitte
Mi. 15:00 - 15:45 Uhr Firbergerstr. 32 - 34 Remscheider
09:30 -10:30 Uhr 42857 Remscheid RS- SV
Mitte
10:00 - 11:00 Uhr Alleestralte 39 1 KC RS
11:00 — 12:00 Uhr 42853 Remscheid Gaﬁbaru Doio
RS-Mitte )
Do. | 18:00 — 19:00 Uhr Dachsweg
42899 Remscheid Hastener TV
Lattringhausen
19:00 — 20:00 Uhr Alleestralte 39 1. KC RS
42853 Remscheid Ganbaru Dojo
RS-Mitte
Wassersport
Aquafit bei Adipositas
Schitzenplatz 3
Mo. | 21:00 - 21:45 Uhr 42853 Remscheid RS- Hastener TV
Mitte
Aqua-Jogging
17:15 - 18:00 Uhr | Hackenberger Str. 109
Mi. | 18:00 - 18:45 Uhr 42897 Remscheid Hastener TV

18:45 - 19:30 Uhr

Lennep

10




Ausdauertraining (Schwimmen)

Mo. 15:00 - 15:45 Uhr Schitzenplatz 3 Hastener TV
Di 17:15 — 18:00 Uh 42853 Remscheid
: ' ' ' RS-Mitte
Rehasport im Wasser
17:45-18:30 Uhr H20
Mo. 18:30-19:15 Uhr H20
18:00 - 18:45 Uhr Hackenberger Str.
15:00 - 15:45 Uhr 109
18:00 - 18:45 Upr | 42097 Remscheld
ennep L TG
Di. 15:00-15.45 Uhr enneper
17:45-18:30 Uhr
18:30-19:15 Uhr H20
19:30-20:15 Uhr
09:15-10:00 Uhr
S3. 40.00-10:45 Uhr Sportbad
Schitzenplatz 3
Sa. 15:00 - 15:45 Uhr 42853 Remscheid Lenneper TG
RS-Mitte
14:15 - 15:00 Uhr Sportbad am Park, Remscheider
Di. 16:30 — 17:15 Uhr Schutzenplatz. 3 SV
42853 Remscheid
Wassergymnastik
Mo. 15:45 - 16:30 Uhr
. - - Schutzenplatz 3
Di. 12;8 - 1222 SEr 42853 Remscheid Hastener TV
Fr. s RS-Mitte

16:30 - 17:15 Uhr

11




Andere Erkrankungen

Bewegungsspiele bei geistiger Behinderung

08:00 - 08:45 Uhr

10:00 - 10:45 Uhr

10:50 - 11:35 Uhr

Mo. 135 - 12:20 Uhr
13:00 - 14:00 Uhr
14:15 - 15:00 Uhr
08:00 - 08:45 Uhr
10:00 - 10:45 Uhr
Di. 11:00 - 11:45 Uhr .
13:15 - 14:00 Uhr A%g?ggﬁiﬂﬁe?f Lebenshilfe
14:45 - 15:30 Uhr Lennep Remscheid
08:00 - 08:45 Uhr
09:45 - 10:30 Uhr
Mi. 10:40 - 11:25 Uhr
11:30 - 12:15 Uhr
13:15 - 14:00 Uhr
08:00 - 08:45 Uhr
Do 10:55 - 11:40 Uhr
' 13:15 - 14:00 Uhr
14:45 - 15:30 Uhr
Neurologie
. Theodor-Kérner-
Mi. 11:10 — 11:55 Uhr StraRe 6 RTV
Hindenburgstr. 94
Do. 16:00 — 17:00 Uhr 42853 Remscheid Hastener TV
RS-Mitte
Neugasse 4 Lenneper TG
Fr. 11:00 - 12:00 Uhr 42897 Remscheid
Lennep

12




Rehasport allgemein

15:00 - 16:00 Uhr
16:00 - 17:00 Uhr

Mo. ™47.00 - 18:00 Uhr
19:30 - 20:30 Uhr
o 10:00 - 11:00 Uhr
' 11:00 - 12:00 Uhr
10:00 - 11:00 Uhr
11:00 - 12:00 Uhr

Do.

18:00 - 19:00 Uhr
19:00 - 20:00 Uhr

Alleestralte 39
42853 Remscheid
RS-Mitte

1.KC RS
Ganbaru Dojo

Schlaganfall-Betroffene

Do.

16:00 - 17:00 Uhr

Hindenburgstr. 94
42853 Remscheid
RS-Mitte

Hastener TV

13




Praventionssport

Regelmalige korperliche
Aktivitat tut Ihnen und lhrer

Gesundheit gut.

Bewegung kann Krankheiten des
Herz-Kreislauf- und des
Stoffwechselsystems sowie des
Bewegungsapparates verhindern

und zur Entspannung beitragen.

Die Teilnahme an qualitatsgesicherten
Kursen der Sportvereine wird von den
meisten gesetzlichen Krankenkassen
finanziell geférdert. Informieren Sie sich
dort Uber die Einzelheiten.

Entspannung

Pilates

18:00 - 19:00 Uhr

Wallburgstr. 23

Mo. 42857 Remscheid
19:00 - 20:00 Uhr RS-Mitte

Di. 17:00 - 18:00 Uhr F[jrbergerstr_ 32

Mi. | 11:00 - 12:00 Uhr 42857 Remscheid

Do. | 19:00 - 20:00 Uhr RS-Mitte

Remscheider
SV

14




Hatha-Yoga

18:00 - 19:00 Uhr
Mo. | 19:00 - 20:00 Uhr
20:00 - 21:30 Uhr

v | 09:00 — 10:30Uhr ES.V S.’tporti;
" [17:00 - 18:00 Uhr FUrg‘Z'rZ‘Z'rFS’f‘rr 3 Remscheider
11:00 - 12:00 Uhr gerstr. o Y
Do. 42857 Remscheid
10:00 — 11:30 Uhr
Fr. 15:30 — 17:00 Uhr
19:00 - 20:00 Uhr
Fit fur den Alltag
Ein standardisiertes
Ganzkorperkraftigungsprogramm
Remscheider Str.
. . 241, 42855
Mo. | 17:15 - 18:45 Uhr Remscheid RS- Hastener TV
Littringhausen

Sturzprophylaxe/Gleichgewichtsschulung

Neuenkamperstr. 49 Remscheider
Di. | 09:45—10:45 Uhr 42855 Remscheid

. SV
RS-Sid

15




Fit bis ins hohe Alter /Gesundheitstraining — mit
Vielseitigkeit zu mehr Kraft und Beweglichkeit (immer

im Wechsel)

Do.

09:15 - 10:45 Uhr

Remscheider Str.
241, 42855
Remscheid

Lattringhausen

Hastener TV

Bewegung statt schonen

17:00- 18:00 Uhr RSV Sport-
18:00-19:00 Uhr Freizeitpark
Firberger Str. 32-34
Mo 42857 Remscheid
"1 19:30-10:00 Uhr RSV Sporthalle Jahn R heid
Neuenkamper Str. 49 Semrtsc eider
42855 Remscheid portverein
09:00-10:00 Uhr RSV Sport-
Di. { 10:00-11:00 Uhr Freizeitpark
11:00-12:00 Uhr Flrberger Str. 32-34
Do. | 20:00 — 21:00 Uhr | 42857 Remscheid
Orthopadie
Osteoporose
Remscheider Str.
Do. | 08:30 - 09:30 Uhr 150-160 Lattringhauser

42899 Remscheid
Lattringhausen

TV

16




Praventionskurse —

gesunde Haltung

Mo.

17:00 - 18:00 Uhr

Di.

09:30 - 10:30 Uhr

09:00 - 10:00 Uhr

Moll'sche Fabrik
Neugasse 4
42897 Remscheid

Lenneper TG

Wassergymnastik

Di.

Do.

16:30 - 17:15 Uhr

Schitzenplatz 3
42853 Remscheid
RS-Mitte

Remscheider
SV

Wirbelsaulengymnastik

Mo.

09:00 - 10:00 Uhr

10:00 - 11:00 Uhr

11:00 - 12:00 Uhr

Furbergerstr. 32
42857 Remscheid RS-
Mitte

15:30 - 16:30 Uhr

Klausener Str. 7
42899 Remscheid
Lattringhausen

17:00 - 18:00 Uhr

Jan-Wellem-Str. 29
42859 Remscheid RS-
Sid

18:00 - 19:00 Uhr

Furbergerstr. 32
42857 Remscheid RS-
Mitte

Gustav-Michel-Weg
18
42859 Remscheid
RS-Sud

Mo.

18:00 - 19:00 Uhr

Jan-Wellem-Str. 29
42859 Remscheid
RS-Sid

19:00 - 20:00 Uhr

Klausener Str. 7
42899 Remscheid
Lattringhausen

Remscheider
SV

17




Di.

08:45 - 09:45 Uhr

10:45 - 11:45 Uhr

Theodor-Korner-Str. 6
42853 Remscheid
RS-Mitte

Remscheider
TV

09:30 - 10:30 Uhr

Furbergerstr. 32
42857 Remscheid
RS-Mitte

09:45 - 10:45 Uhr

Neuenkamper Str. 49
42859 Remscheid
RS-Sid

10:30 - 11:30 Uhr

Furbergerstr. 32
42857 Remscheid
RS-Mitte

Remscheider
SV

Do.

10:30 - 11:30 Uhr

Remscheider Str.
150-160
42899 Remscheid
Lattringhausen

19:00 - 20:00 Uhr

Dachsweg
42899 Remscheid
Latringhausen

Lattringhauser
TV

Ganzkorperkraftigung und Beweglichkeit-sanft und

effektiv

Di.

10:30 - 11:30 Uhr

RSV Sporthalle Jahn
Neuenkamper Str. 49
42855 Remscheid

18:00 - 19:00 Uhr

RSV Sport-Freizeitpark
Firberger Str. 32-34
42857 Remscheid

Remscheider
SV

18




Reduzierung von Bewegungsmangel

17:00 — 18:00 Uhr | Sporthalle Heinrich-
19:00 — 20:00 Uhr | Neumann Schule
Gewerbeschulstr.1
42853 Remscheid

Di.
Remscheider

RSV Sport-Freizeitpark SV

Fr. 09:00 — 10:00 Uhr Furberger Str. 32-34
42857 Remscheid

Weitere Angebote

Myintense+ Du nimmst ab — Deine Krankenkasse
zahlt

nahere Informationen unter: 1.KC RS

Online-Kurs www.ganbaru-center.de Ganbaru Dojo

Funktionelles Training in Kleingruppen

Alleestralte 39
Mo. | 19:00-20:00 Uhr 42853 Remscheid
RS-Mitte

1. KC RS
Ganbaru Dojo

19




Vereine

Alleestralie
1. KC RS 39 info@ganbaru-center.de
Ganbaru Dojo 42853 Tel.: (02191) 38 80 20
eV . www.ganbaru-center.de
. Remscheid
Ehringhauser | Ehringhausen info@etv1880.de
Turnverein 73 ¢ 42859 Tel.: (02191) 35 554
e.V. 1880 Remscheid www.etv1880.de
Remscheider
GOIdenberger Str. 241 info@goldenberger-tv.de
Turnverein 42.855 Tel.: (02191) 92 99 63
www.goldenberger-tv.de
1892 e.V. Remscheid
Hastener Oberhutzer info@tv-hasten.de
Turnverein Str. 30 42857 Tel.: (02191) 80 682
1871 e V. Remscheid www.tv-hasten.de
. Lebenshilfe Thiringsberg | info@lebenshilfe-remscheid.de
0) Lebenshife Remscheid 7 + 942897 Tel.: (02191) 99 30
e. V. Remscheid www.lebenshilfe-remscheid.de
Moll‘'sche
" Lenneper Fabrik info@ltg-sport.de
[T | Turngemeinde | Neugasse4 | Tel.:(02191)46 05 90 www.ltg-
1860 e.\V. 42897 sport.de
Remscheid
e s Kl
Littringhauser St?:ézn;(; info@Itv1869.de
‘@ Turnverein 42899 Tel.: (02191) 79 34 988
1869 www.ltv1869.de
1869 e.V. Remscheid
Remscheider | Firberger St | 0 stot) 77077
@EG)\\V S !l)g;t?ve I‘\ell n 3|§;3:Siﬁ25d7 www..r-emscheider-sv. de
e.V. |
VoRRnackstr.
Reinshagener 4238857 info@rtb-1910.de
ﬁJFB Turnerbund Remscheid Tel.: (02191) 69 69 22
1910 e.V. emschel www.rtb-1910.de

20
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Remscheider Theodor- .
Turnverein Koérner-Str. 6 qescmﬁgﬁs(tgg?g? ;e;‘f??g wler
R V von 1861 4285: i www.remscheider.tv
Korp. Remschei
ViB VfB 06/08 Vereinsstr. 18 etra@metasko.de
&) Remscheid . 4285: y Tel.: (02191) 92 73 66
o0 eV. emschei
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